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Pressemitteilung der  
Sächsischen Bildungsagentur 
Regionalstelle Dresden 
vom 10.09.2007 
 
Anti-Aggressionsprojekt „Faustlos“ nun auch in Dresdner Schulen 
 
Mit Beginn des neuen Schuljahres wird an 5 Grundschulen und 5 Förderschulen 
Dresdens das Projekt "Faustlos" angeboten. 
„Faustlos“ ist die deutsche Version des amerikanischen Programms „Second Step“, das 
zahlreiche Auszeichnungen erhalten hat.  
Im Freistaat Sachsen geht die Einführung des Projektes auf eine Initiative der 
Universität Leipzig und des Landeskriminalamtes Sachsen zurück. 
Maßgeblich gefördert wird der beginn des Vorhabens „Faustlos“ von der Stiftung 
"Bündnis für Kinder gegen Gewalt". 
 
Ziel ist es, aggressives Verhalten von Kindern der 1. bis 3. Klassen zu vermindern und 
soziale Kompetenzen zu stärken.  
Dazu wird beginnend in der ersten Klasse einmal wöchentlich eine 45-minütige 
Unterrichtseinheit vermittelt. Hier lernen die Kinder theoretisch und praktisch im 
Rollenspiel mit Wut und Ärger umzugehen. 
 
Unterrichtet werden die Lektionen von Lehrerinnen und Lehrern, die vorab an einer 
entsprechenden Fortbildung durch das Heidelberger Präventionszentrum teilgenommen 
haben. 
Am 11.09.2007, 09.00-17.00Uhr werden in der Landeszentrale für politische Bildung die 
teilnehmenden Dresdner Schulen fit gemacht. 
 
„Faustlos“ gehört in zahlreichen Kindertagesstätten und Grundschulen der 
Bundesrepublik, Österreich, Luxemburg und der Schweiz zum festen Bestandteil der 
pädagogischen Arbeit. 
 
Für Rückfragen steht die Sächsische Bildungsagentur, Regionalstelle Dresden, Herr 
Wollmann (0351/8439351) zur Verfügung.  


