
 

 
 
Veranstalter 

 
Sächsisches Bildungsinstitut 
 

Umfang Grundlagenbaustein 1        3 Tage (Theorie und Praxis) 
Grundlagenbaustein 2        3 Tage (Theorie und Praxis) 
 

Ziele Die Teilnehmer werden durch die Grundlagenkurse in die Lage versetzt, 
als Lehrkräfte ohne Ausbildung den Sportunterricht qualifiziert und 
sicher zu gestalten. Hierzu machen sich die Teilnehmer mit 
ausgewählten fachwissenschaftlichen und sportdidaktischen Aspekten 
vertraut. 
Die Teilnehmer eignen sich Wissen zu wesentlichen Aspekten der 
Sicherheit im Sportunterricht sowie sportspezifischen schulrechtlichen 
Sachverhalten an, um es in der Praxis des Sportunterrichts 
situationsgerecht anwenden zu können. 
 

Inhaltliche 
Schwerpunkte 

• Sportmotorische und trainingswissenschaftliche Grundlagen 
• Sportdidaktische Grundlagen 
• Sportbiologische Grundlagen 
• Sicherheitsaspekte 
• Rechtsgrundlagen/Sicherheit im Schulsport 
• Leichtathletische Übungen bzw. Leichtathletik 
• Turnerische Übungen bzw. Gerätturnen 
• Gymnastisch-tänzerische Übungen bzw. Gymnastik/Tanz 
• Spiele/Spielformen bzw. Sportspiele 
• Kleine Spiele 
 

Zielgruppe Lehrkräfte ohne Ausbildung, die das Fach Sport unterrichten 
  

Hinweise Veranstaltungsorte: 
 
Regionalstellen Chemnitz, Zwickau:   TU Chemnitz 
Regionalstellen Dresden, Bautzen:     Bildungswerk des LSB Dresden 
Regionalstelle Leipzig:                        Universität Leipzig 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortbildung nichtausgebildeter Lehrkräfte im Fach Sport - Erteilung der 
Unterrichtserlaubnis 
 


